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Do czego potrzebny plecak ewakuacyjny?

Nie powinien kojarzyc¢ sie z wojna, cho¢ - niestety - w takim wtasnie
kontekscie zrobito sie o nim gtosno w ogdlnopolskich mediach. Wojny
zdarzaja sie jednak znacznie rzadziej niz inne powody do pilnej ewakuacji,
dlatego plecak jest wtasnie ,,ewakuacyjny”, a nie ,,wojenny”. Jego idea jest
prosta: najwazniejsze rzeczy do zabrania z domu trzymamy w jednym
miejscu, aby taki bagaz dato sie zabra¢ w jednej chwili i od razu wyjs¢ z
nim z domu. W czasie ewakuacji mozemy nie mie¢ czasu na szukanie tego
wszystkiego. Po prostu trzeba miec¢ to zawsze spakowane.

Aby dac sobie rade

Plecak ewakuacyjny to sposéb, by w razie kryzysu mie¢ najwazniejsze rzeczy przy
sobie. Postuzmy sie przyktadem. Zatézmy, ze szaleje pozar. Ogieh ogarnia kolejne
domy. Nagle wiatr zmienia kierunek i nasz dom okazuje sie zagrozony. Strazacy kaza
pilnie sie ewakuowad. Nie mamy czasu na pakowanie sie, szukanie potrzebnych
rzeczy. W takiej sytuacji ktos, kto ma plecak ewakuacyjny, chwyta go w reke,
wychodzi, a najpotrzebniejsze rzeczy ma nadal przy sobie - wtasnie w plecaku. Ma
cieplejsze ubranie, ptaszcz przeciwdeszczowy, wode pitng w butelce, papier
toaletowy itd. Kto plecaka nie przygotowat, bo myslat, ze , straszg wojng” - stoi obok
i marznie, moknie, a gdy musi iS¢ za potrzebga, to odkrywa, ze ma spory problem z
zupetnie prostymi sprawami. Idea plecaka ewakuacyjnego jest prosta: mie¢ w
jednym miejscu spakowane najpotrzebniejsze rzeczy, aby w nagtej koniecznosci nie
zostac bez niczego i bez mozliwosci poradzenia sobie i zadbania o siebie.

Co powinien zawierac plecak ewakuacyjny?

Specjalisci stusznie podkreslaja, ze zawartos¢ plecaka moze sie rézni¢ w zaleznosci
od naszych indywidualnych potrzeb, od pory roku czy lokalizacji. Nie wchodzac w
takie szczegdty, warto zaczg¢ od tego, ze wsréd rzeczy, ktére warto trzymac w
plecaku ewakuacyjnym, jest m.in.:

* woda butelkowana - cho¢ nieduzy zapas,

» tabletki do uzdatniania wody lub odpowiedni filtr - co przyda sie, jesli diuzej



pozostaniemy bez pomocy z zewnatrz,

* apteczka z lekami podstawowymi, lekami przyjmowanymi stale, Srodkami do
dezynfekcji,

* S$rodki higieniczne, w tym papier toaletowy,

* najwazniejsze dokumenty i ich kopie zgrane na pendrive - te pozostawione w
domu mozemy bezpowrotnie stracic,

» gotowka w réznych nominatach - systemy ptatnicze i bankomaty nie zawsze
dziatajg w sytuacjach kryzysowych,

* latarka z zapasem baterii,

* radio na baterie - moze byc¢ niezbedne do stuchania komunikatéw,

* natadowany telefon wraz z tadowarka i powerbankiem,

* ubranie dopasowane do pory roku oraz chronigce przed chtodem,

* o0dziez przeciwdeszczowa - nie zajmuje rak i nie uszkodzi sie na wietrze jak
parasol,

e karimata i Spiwor,

» folia termiczna,

* gotowa do spozycia zywnos¢ wysokoenergetyczna, nie wymagajaca
szczegdblnych warunkéw przechowywania,

 metalowy kubek - jako wtasny pojemnik do tego, co bedziemy spozywad; jesli
jest metalowy, nada sie awaryjnie do zagotowania w nim wody,

* zapalniczka - zwtaszcza dla posiadania mozliwosci rozpalenia ognia, ktéry z kolei
moze spetni¢ rézne zadania w sytuacji kryzysowej (sygnalizacja, ogrzewanie,
gotowanie itd.),

e worki na smieci - do réznych zastosowan,

e scyzoryk lub multitool - bo nie wszystko zdotamy zrobi¢ bez zadnego narzedzia,
* najwazniejsze osobiste pamiatki w rozsadnej ilosci - bo pozostawione w domu
mogq przepasc bezpowrotnie.

Miec pod reka

Rzeczy wyzej wymienione - z wtasnymi uzupetnieniami lub zmianami - powinnismy
miec¢ spakowane w plecaku ewakuacyjnym. Taki gotowy plecak trzymamy w jednym
statym miejscu w domu - aby w stresie go nie szuka¢. W sytuacji kryzysowej, gdy
konieczna jest pilna ewakuacja, zabieramy taki plecak i niezwtocznie wychodzimy.
Brak straty czasu na myslenie, czy wszystko mamy ze sobg - a taki komfort daje
nam wczesniejsze przygotowanie plecaka ewakuacyjnego - pozwala nam znalez¢
niezbedna chwile, by w razie potrzeby zajg¢ sie podczas ewakuacji potrzebami
dzieci, innych domownikdéw, zwierzgt domowych itd.



Warto doda¢, ze plecak jako pojemnik na taki bagaz ewakuacyjny ma przewage na
torba, bo daje sie zatozy¢ na plecy i pozostawia wolne obie rece. Zaleca sie tez, aby
kolorystyka plecaka nie byta militarna, abysmy nie byli brani za kogos
reprezentujgcego np. sity porzadkowe.
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