24/02/2026

Lista rzeczy do zrobienia przy ewakuacji

Zagrozenie powodzia, pozarem obejmujacym duze przestrzenie, zatruciem
chemicznym w wyniku np. wypadku i rozprzestrzenienia sie szkodliwych
substancji, ale tez dtugotrwaty brak pradu i ogrzewania zima - jest wiele
powodoéw, w ktorych moze wystapic potrzeba ewakuacji mieszkancow z
jakiegos terenu. W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia nalezy
bezwzglednie zastosowac sie do polecen stuzb ratowniczych nakazujacych
opuszczenie domu czy mieszkania. O czym wtedy warto pamietac?

Przymusowej ewakuacji - jesli wystapi potrzeba jej przeprowadzenia - na pewno
bedzie towarzyszyt spory stres. To nie bedzie dobry czas, by dopiero wtedy
zastanawiac sie, co zrobi¢, jak zabezpieczy¢ siebie i swoj dobytek. Dlatego warto
zapamietac prostg liste dziatah do wykonania w takich okolicznosciach, aby w razie
koniecznosci robi¢ co trzeba bez tracenia czasu na zastanawianie sie. Zwtaszcza ze
tego czasu do namystu mozemy miec wtedy niewiele. O czym wiec pamietac
podczas ewakuacji z miejsca zamieszkania?

e zabezpiecz dom/mieszkanie - pozamykaj okna, powytgczaj urzgdzenia
elektryczne i gazowe, zakre¢ doptyw wody, wygas wszelkie Zzrédta ognia
(kominek, piec itd.)

e ubierz sie odpowiednio do warunkéw pogodowych

e zadbaj, by dzieci miaty dane kontaktowe osoby, pod ktérej opieka
pozostajg (czyli np. twoje) oraz - jesli to potrzebne - informacje medyczne (jesli
np. zagubig sie gdzies w ttumie, to osoba, ktdra je odnajdzie, bedzie wiedzied,
kogo zawiadomi¢)

e zabierz przygotowane wczesniej podstawowe rzeczy i dokumenty -
butelki z woda do picia, co$ gotowego do zjedzenia, podstawowe lub
przyjmowane stale leki, apteczke i Srodek do dezynfekcji, latarke, telefon z
natadowanym powerbankiem, zapalniczke, zapasowe ubranie, dokumenty
osobiste; to wszystko mozna zawczasu przygotowac w tzw. plecaku
ewakuacyjnym, ktéry mozna miec¢ spakowany i zabra¢ w kilka sekund, bez
potrzeby pakowania w ostatniej chwili (taka jest idea plecaka ewakuacyjnego -
przydatnego podczas kazdej ewakuacji, niekoniecznie z powodu wojny, jak to



rozpowszechnity niektére media)

e sprawdz, czy sasiedzi wiedza o ewakuacji - zwtaszcza gdy s to osoby
wymagajgce szczegdélnej pomocy, np. osoby starsze

o skorzystaj ze zorganizowanego transportu - jezeli tylko jest
zorganizowany, bo jesli kazdy ruszy w droge swoim autem, szybko powstanie
korek i nie bedzie szans na ewakuowanie sie

o pamietaj o zwierzetach - jesli to mozliwe, zabierz je ze sobg (zabierz tez
dotyczaca ich dokumentacje, jesli posiadasz), jesli muszg pozosta¢ na miejscu -
zabezpiecz im wode i dostep do jedzenia

o powiadom bliskich, ze sie ewakuujesz - podaj im, w jaki sposdb i dokad;
jesli korzystasz z pomocy o0séb prywatnych, np. transportu samochodem, podaj
bliskim takze numer rejestracyjny tego samochodu i informuj, gdzie aktualnie
jestes

o stuchaj komunikatow kryzysowych, aby by¢ na biezaco i reagowac¢ na
ewentualne zmiany dotyczace ewakuacji

Wszystkie te informacje warto pamietad, nawet jesli zaktada sie, ze jest bardzo mato
prawdopodobne, iz bedzie trzeba z nich skorzystac. Kryzysy majg to do siebie, ze
potrafig zaskoczy¢. Przygotowani na takie sytuacje majg wieksze szanse wyjs¢ z nich
bez strat i bezpiecznie.
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