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33. Bieg Abstynenta z organizacyjnym sukcesem

W sobotę, 6 września 2025 roku, w Parzymiechach odbyła się 33. edycja Biegu
Abstynenta – jednej z dwóch najstarszych imprez biegowych organizowanych na
terenie gminy Lipie. Od kilku lat wydarzenie to dedykowane jest pamięci Marka
Grzyba, wieloletniego dyrektora miejscowego Ośrodka Terapii Uzależnień, który jest
zarazem gospodarzem i głównym organizatorem biegu.
Pomimo nieco deszczowej aury, zawody cieszyły się dużym zainteresowaniem
zarówno wśród zawodników, jak i kibiców. Zwieńczeniem imprezy był koncert Cleo,
który przyciągnął nie tylko entuzjastów sportu, ale również licznych mieszkańców
całego regionu.

W nawiązaniu do długoletniej tradycji 33. Bieg Abstynenta Pamięci Marka Grzyba
składał się z zawodów biegowych dla dzieci i młodzieży, a także z trzech
sztandarowych konkurencji biegowych i nordic walking, tj. biegu głównego na 10 km,
rozgrywanej od lat i tylko u nas Mili Parzymieskiej, której trasa prowadzi
malowniczymi alejkami dawnego parku Potockich oraz z nordic walking na 5 km. 
Bogate nagrody zapewnione przez organizatorów przyciągnęły mnóstwo
zainteresowanych rywalizacją, więc również wyniki sportowe głównych
konkurencjach były świetne. Co więcej, tak dobrze zorganizowana impreza
przyciągnęła do gminy Lipie osoby nawet z dość odległych zakątków kraju,
przyczyniając się do promocji urokliwych zakątków naszej małej ojczyzny.
Majestatyczny park Potockich zapewnia takim wydarzeniom niezwykłą i
niepowtarzalną atmosferę. Wśród obecnych i startujących szczególną uwagę zwraca
osoba Wandy Panfil – najsłynniejszej polskiej maratonki, dwukrotnej olimpijki,
mistrzyni świata w maratonie z 1991 roku, zwyciężczyni najbardziej prestiżowych
maratonów w Nowym Jorku, Londynie i Bostonie. Wielka sportsmenka u nas wzięła
udział w biegu na dystansie Mili Parzymieskiej, a ponadto wręczała medale
kończącym bieg główny i nordic walking oraz uczestniczyła w końcowej dekoracji
najlepszych zawodników w różnych kategoriach.
Najlepsi w głównych konkurencjach okazali się:

bieg główny (10 km)
wśród mężczyzn:



1. Mateusz Mrówka (Rybnik, Aktywna Pszczyna runners team) 00:31:26
2. Bogdan Semenowycz (Kijow) 00:31:30
3. Mateusz Pawełczak (Złochowice, Team Mati) 00:33:05

wśród kobiet:
1. Nataliia Semenovych (Kijów) 00:37:26
2. Barbara Pawełczak (Złochowice, Team Mati) 00:38:04
3. Krystyna Pawlik (Olesno, Mafia Team Lubliniec) 00:41:05

Mila Parzymieska 
wśród mężczyzn:

1. Dawid Świtała (Cieciułow, KS Florian Zajączki Drugie) 00:05:26
2. Kacper Owczarek (Staw,     Wieluń Biega) 00:05:28
3. Szymon Modrzejewski (Wydrzyn, Wielun Biega) 00:05:44

wśród kobiet:
1. Amelia Maruszewska (Jaworek, Victoria Olesno) 00:07:06
2. Wanda Panfil (Tomaszów Mazowiecki) 00:07:18
3. Julia Mrowiec (Waleńczów, KKP Delfin) 00:07:23 

nordic walking (5 km)
wśród mężczyzn:

1. Mariusz Bobrowski (Koniecpol, Nordic Team Częstochowa) 00:31:37
2. Adrian Szewczykowski (Częstochowa, Nordic Team Częstochowa)

00:31:54
3. Marek Dolik (Sołtysy, Sołtysy Team) 00:32:36

wśród kobiet:
1. Anna Czekalak (Stare Krasnodęby, AleGazele) 00:33:06
2. Magdalena Rajek (Częstochowa, Nordic Team Częstochowa) 00:34:23
3. Ola Musiał (Częstochowa, Nordic Team Częstochowa) 00:34:54

W ceremonii podsumowującej imprezę i dekorację zwycięzców wzięła udział
sekretarz gminy Agnieszka Kotynia, która odczytała list wójt Bożeny Wieloch oraz
przekazała na ręce dyrektora OTU w Parzymiechach Konrada Grzyba reprodukcję w
dużym formacie archiwalnego zdjęcia dawnego pałacu Potockich – jako symbolu
kontynuowania dobrych idei, które na całą okolicę promieniują do dziś z tego
miejsca.
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