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Kolejny Trening Nordic Walking z Mistrzem – już 9
sierpnia w Troninach

Zapraszamy na kolejne spotkanie z cyklu „Nordic Walking – Trening z Mistrzem”.
To świetna okazja, żeby aktywnie spędzić popołudnie, poznać technikę marszu z
kijkami lub doskonalić technikę z doświadczonym instruktorem.

Zajęcia poprowadzi Marcin Cieśluk – trener, instruktor i rekordzista świata na
dystansie 100 mil.
Pokaże Ci, jak chodzić z kijkami efektywnie, zdrowo i bezpiecznie – bez względu na
wiek czy kondycję.

Nie musisz mieć doświadczenia – wystarczą kijki, wygodne buty i dobry nastrój!

Sobota, 9 sierpnia
Godzina 15:00
Troniny – przy dawnej harcówce

Udział jest bezpłatny, zapisz się już dziś!
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