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Stretching - zadbaj o swoje ciato i umyst

Zapraszamy na zajecia stretchingu - idealne dla oséb, ktére chcg poprawié
elastycznosc¢ swego ciata, wzmocni¢ miesnie gtebokie i zredukowac napiecie.
Zajecia sg odpowiednie dla kazdego - niezaleznie od wieku i poziomu sprawnosci
fizycznej. Stretching to:

- rozcigganie catego ciata,

- poprawa postawy i mobilnosci,

- odprezenie, koncentracja i redukcja stresu.

[T] Miejsce: Orlik Lipie, ul. Czestochowska 31

[T] Termin: Sroda 17.00-18.00

[T] Co zabra¢: wygodny stréj i mate do ¢wiczen

Zadbaj o siebie w spokojny, Swiadomy sposéb. Masz pytania? Skontaktuj sie z nami
przez wiadomos¢ prywatna.



DARMOWE ZAJECIA
STRETCHINGU

STRETCHING
POMAGA W ROZWIJANIU

GIBKOSCI I ELASTYCZNOSCI
CIALA

LAGODZI STRES I POPRAWIA
SAMOPOCZUCIE

REDUKUJE NAPIECIE
MIESNIOWE I POZWALA
UNIKNAC KONTUZJI

| ORLIK LIPIE
SRODA 17.00
Zapisz sig juz dzis!
Paulina Hadas, tel. 693 204 134.
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